
Doprovodný program XXVI. KARDIODEN
3. prosince 2025 

INOVATIVNÍ PŘÍSTUPY V PRAXI
Kardiocentrum Nemocnice AGEL Třinec-Podlesí se představí na téměř 20 specializova-
ných stanovištích. Můžete osobně vidět, oslovit a poznat celé odborné a personální 
portfolio našeho Kardiocentra, od lipidové poradny přes arytmologii, kardiochirurgii, 
srdeční selhání, spánkovou medicínu, kardiomyopatie, kardiovaskulární rehabilitaci, 
cévní chirurgii, vrozené srdeční vady, rezistentní hypertenzi, , telemedicínu, sportovní 
kardiologii, jednodenní kardiologii až po nekoronární intervence a nové fotonové CT.

ČASY: 7.30 – 8.30 | 10.50 – 11.30 | 12.30 – 13.10 | ráno před programem a po dobu obou coffee breaků

Co vás čeká:
• Osobní setkání s odborníky, jejichž hlasy 

znáte z telefonních konzultací
• Jednoduchý systém BELLA, který umožní 

indikovat pacienty k ablaci arytmií 
• Praktické ukázky nejmodernějších 

diagnostických přístrojů a postupů
• Demo systémy nekoronárních intervencí 

• Atraktivní videa z unikátních výkonů 
provedených jako první v ČR

• Informace o nových terapeutických 
možnostech 

• Možnost přímé komunikace, výměna 
zkušeností a navázání spolupráce

• Kontakty a přístupy do všech specializo-
vaných ambulancí Kardiocentra

SALÓNEK LONGEVITY BLUE ZONE
Unikátní interaktivní stanoviště od odborníků Centra preventivní medicíny, kde se věda 
o dlouhověkosti spojuje s moderní preventivní medicínou způsobem, který si můžete 
vyzkoušet na vlastní kůži.

BONUS: osobní „Longevity pas“ s praktickými tipy a malým překvapením

Co vás čeká na trase salónkem:
• Tělo pod drobnohledem – InBody analýza 

se zaměřením na viscerální tuk 
+ 3 cílené tipy

• Pevný stisk = pevné zdraví – měření síly 
úchopu, prediktoru kvality života

• Spánkový restart – rychlá diagnostika, 
pomůcky a zásady spánkové hygieny

• Světlo pro život – cirkadiánní rytmus, 
ranní „světelná kotva“ a ukázka RED/NIR

• Suplementy pro středoevropana – 
vitamin D, hořčík, omega-3: formy a dávky

• Metabolické zdraví – inzulinová rezisten-
ce v praxi (příznaky, indexy, postupy, 
monitory)

CARDIO WELLNESS LOUNGE
Místo pro váš odpočinek během konference | Dopřejte si mezi odbornými bloky chvíli 
zaslouženého odpočinku v našem relaxačním prostoru. Nechte se okouzlit vůněmi ze 
zámku Mcely, osvěžte se superfood snacky, ochutnejte výjimečné ceremoniální kakao.

Zvuková lázeň s překvapením: 11.00 a 13.00 | Prostor pro novou energii: 8.30 – 14.30 
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ÚNIKOVÁ HRA EXIT(US) GAME
Zábavně edukační hra pro týmy 3-5 lidí v libovolném složení odborností (sestry, medici 
i lékaři). Podaří se vám překonat všechny nástrahy, obtíže i záludnosti? Jak využijete své 
znalosti, schopnosti a důvtip? Dokážete spolu dobře spolupracovat?

Registrace: odkaz v zaslaném emailu
• Po přihlášení obdržíte přesný čas vaší

hry. Hra probíhá v přilehlých místnostech 
hotelu VITALITY, není tedy nutné opouš-
tět konferenční prostory.

Odměny: malá pozornost pro všechny 
+ krásné ceny pro 3 nejlepší týmy!
• Prověříte si znalosti, kooperaci a schop-

nost pracovat pod tlakem. Neváhejte se 
přihlásit – věříme, že se vám bude hra 
líbit.

PARALELNÍ SEKCE BIOMEDICÍNSKÉHO INŽENÝRSTVÍ
9.00 – 9.10 Úvodní slovo, přivítání hostů a představení programu
9.10 – 10.20 Začátek přednáškové sekce: Klinická praxe a každodenní realita

 9.10 – 9.25 Juraj Kalakaj   Photon counting CT
 9.25 – 9.40 Adam Gřunděl AI jako nástroj pro zdolání hradby českého zdravotnictví 
 9.40 – 9.50 Tereza Křenková Zátěžová echokardiografie

 9.50 – 10.05 Jiří Holík Biomedicínský inženýr a intravaskulární imaging
10.05 – 10.20 Jakub Střítecký Lze snadno prodloužit život kardiostimulátoru?
10.20 – 10.35 Jan Řehoř Vývoj klinického informačního systému na míru 

potřebám kardiologické kliniky.

10.35 – 10.55 Diskusní blok: Technologie v kardiologii – současnost a budoucnost
MODEROVANÁ PANELOVÁ DISKUSE SE ŠPIČKOVÝMI ODBORNÍKY:
Ing. Adam Gřunděl, MUDr. Jaroslav Januška, Ph.D., 
Ing. Jan Hečko, Ph.D., MBA, LL.M.

10.55 – 12.30 Interaktivní stanoviště – „Srdce pod rukama“
„Vytiskni si své srdce“ - 3D tisk modelu srdce; 
„Mixovaná realita“ - určete diagnózu;
„Oskenuj se ve 3D“ - digitální busta účastníka

13.15 Závěrečné shrnutí sekce a předání vytištěných modelů
Po celý den je pro účastníky připraven tematický kvíz z oblasti  
kardiologie a biomedicínského inženýrství a také možnost
neformálně konzultovat své otázky a nápady s týmem 
biomedicínských inženýrů aktivně působících v oblasti moderní
kardiologické diagnostiky a terapie.

Sekce se koná v druhém patře hotelu Vitality - Pojďte si to s námi užít !


